MODULO 2:

PSICOLOGIA DEL TRADING O PSICOTRADING

La gran mayoria de los traders exitosos coinciden en que la clave para
tener éxito en los mercados financieros pasa por la administraciéon adecuada
de las emociones. Para tener éxito en el trading hay dos factores
fundamentales que dependen directamente de ti: El primer factor es el
conocimiento y la experiencia que se consigue con dedicacién y mucha
practica. El segundo factor, esta en tu mente con tu actitud y con el adecuado
control de tus emociones. El camino hacia el éxito en el trading no es distinto
en muchas otras facetas de tu vida, por ejemplo si practicas un deporte,
ademas de muchas horas de practica es imprescindible una buena
preparacion psicolégica y mental para hacer frente a las oportunidades,
sacrificios, obstaculos, victorias, fracasos, etc. La psicologia del trading es
vital para cualquier principiante, que debe desarrollar su propia estrategia de
inversidon mientras aprende a lidiar con estos factores emocionales. Pero
también lo es para traders profesionales que deben permanecer
psicologicamente fuertes y no perder la disciplina para poder ser
consistentes y rentables durante afos.

¢CUALES SON LAS PRINCIPALES EMOCIONES A LAS QUE NOS
ENFRENTAMOS AL HACER TRADING?

EL MIEDO

El miedo va a hacer que no quieras tomar ningun riesgo en tu
operativa. Actua en dos sentidos: — Puede que veas una oportunidad para
negociar, pero el miedo no deja que te atrevas a abrir ninguna posicion y por
tanto la perderas. — Puede que tengas una posicion abierta y el miedo te
haga cerrarla prematuramente: Si la posicion esta en pérdida, el miedo te
empujara a que la cierres para no perder mas dinero cuando si la mantienes
podria llegar a darse la vuelta y generarte beneficios. Si la posicion esta en
beneficios el miedo también te empujara a cerrarla ya para no perder tus
ganancias en el caso de que se diese la vuelta cuando, si la mantienes
abierta, estos beneficios podrian llegar a ser bastante superiores. También
seras victima del miedo y de la impaciencia si haces trading arriesgando un
dinero que no puedes permitirte perder.



LA AVARICIA

La avaricia es una emocion muy habitual. Practicamente todo el mundo
quiere ganar mas y mas, con el minimo esfuerzo posible y si es cuanto antes
mejor. La avaricia hara que negocies en exceso y que tomes demasiados
riesgos por lo que, en vez de ayudarte a obtener beneficios, acabara con tu
cuenta de trading. Te empuja a entrar en el mercado, a abrir posiciones sin
control, a no ser paciente esperando por las oportunidades adecuadas.

También a mantener abiertas posiciones en beneficios mas tiempo del
necesario con la idea de ganar todavia mas. No estas controlando tu avaricia
si te ves identificado en algunos de estos casos:

—Si te empujas a abrir posiciones todos los dias o si cuando no las
encuentras te sientes cabreado, frustrado o incbmodo.

—-Si te sientes furioso al darte cuenta que has dejado pasar una buena
oportunidad de trading.

—Si estas tomando un riesgo alto para conseguir mayores beneficios.

—Si tus objetivos son duplicar o triplicar tu cuenta en el menor tiempo posible
en lugar de ir avanzando de forma lenta pero segura.

—Si tratas de cambiar tu sistema o probar nuevas estrategias con frecuencia
porque crees que no estas abriendo las suficientes posiciones todos los dias
y esto limita tus beneficios.

¢CUALES SON LAS CLAVES PARA EL EXITO?

AFRONTAR ADECUADAMENTE LAS OPERACIONES PERDEDORAS

Cuando la mayoria de los traders caen en una mala racha de
operaciones perdedoras tienden a culparse a si mismos y tratan de cambiar
de estrategia. Creen que estas pérdidas se producen porque hay algo que
han hecho mal o que su sistema no es bueno. Si estas cambiando de
sistema constantemente es imposible saber lo que funciona y lo que no. No
se trata de no cambiar nunca nada sino de hacerlo con criterio. Perder es
parte del trading. Es totalmente normal e incluso los traders mas
experimentados con estrategias ganadoras pierden un porcentaje
importante de sus operaciones. Debes desarrollar tu tolerancia al error,
evitar el miedo y aceptar las pérdidas como parte del aprendizaje y del
camino hacia convertirte en un trader rentable.



AFRONTAR ADECUADAMENTE LAS OPERACIONES GANADORAS

Unas cuantas posiciones ganadoras pueden subir a tu cabeza y auto
convencerte de que tu sistema de trading es infalible, que eres un crack del
trading, que tienes un don para esto o que eres inmune a las pérdidas. A
nadie nos gusta perder, pero cuando empiezas puede incluso llegar a ser
positivo para que te des cuenta de que el trading implica riesgos y que es
muy facil perder. El exceso de confianza puede ser tu peor enemigo.
Pondras en juego mas dinero y asumiras mas riesgos de los convenientes.
Creeras que el mercado cumplira con tus prondsticos y seras incapaz de
reaccionar ante los errores que cometas.

PENSAR POSITIVAMENTE

El pensamiento positivo funciona. Cuando piensas en positivo y sigues
tu estrategia de trading conseguiras mas operaciones exitosas. En cambio,
si tus pensamientos son negativos te arrastraran a cometer muchos mas
errores.

Seras presa del miedo o de laira y dificilmente puedes aprender, analizar o
actuar con objetividad en ese estado.

SE CONSCIENTE DE LOS QUE PUEDES Y NO PUEDES CONTROLAR

Por mucho que te empefies no puedes controlar como va a reaccionar
el mercado y si una operacion sera ganadora o perdedora. El mercado lo
componen millones de personas y sistemas automaticos que toman
decisiones y ejecutan sus operaciones sin que tu puedas influir en ellos. Lo
que si puedes controlar es a ti mismo y tu forma de actuar: como buscas las
oportunidades de inversion, en que te basas para tomar tus decisiones de
trading, como limitas los riesgos por operacion, como estableces tus
objetivos de beneficio, cdbmo abres posiciones, cuando las cierras, etc.

Céntrate en estos aspectos que puedes controlar y no te obsesiones
con los resultados. No puedes controlar los resultados. Lo valioso en el
trading no son los resultados individuales de cada operacion sino el tener un
sistema rentable y consistente. Debes tratar siempre de relativizar el
resultado y centrarte en tu sistema. Ni las pérdidas quieren decir que tu
sistema sea malo y que es mejor que te dediques a otra cosa ni los
beneficios te convierten en un maestro de los mercados poseedor de un
sistema infalible.



CONTROLAR LAS EMOCIONES

Sentimientos como el miedo y la avaricia siempre van a estar ahi
y no puedes eliminarlos del todo. Lo que puedes hacer es controlarlos,
mantenerlos a raya y tratar de atacar los factores que te generan esos
sentimientos. El miedo suele aparecer cuando no tienes todavia un
conocimiento adecuado del mercado. No tienes experiencia y te falta
confianza en ti mismo y en tu sistema de trading. La principal solucion
es la practica. Abre una cuenta demo para no arriesgar tu dinero real
hasta no estar preparado, haz pruebas, desarrolla y optimiza tu sistema
de trading hasta hacerlo rentable, ten paciencia y mantén una actitud
positiva volcada en el aprendizaje. Los primeros meses son los mas
complicados: no te desanimes ni te rindas ante las operaciones
perdedoras ni te vuelvas confiando en las operaciones ganadoras. Otra
causa frecuente del miedo en muchos traders es que operan con el
objetivo de conseguir la solucidén a una situacion econémica complicada.
Si éste es tu caso y abres una cuenta real, arriesgando un dinero que
no puedes permitirte perder seras presa facil de la impaciencia y del
miedo. Te aconsejo que no recurras al trading para esto, trata de buscar
otra fuente de ingresos y vuelve a hacer trading cuando puedas actuar
con tranquilidad y sin presion. Plantéate como opera un robot de trading:
los sistemas de trading automatico actuan conforme a una estrategia
predefinida cuando se dan las variables necesarias. Si las variables se
dan pues entra en el mercado sino permanece a la espera el tiempo que
sea necesario. Tu deberias hacer lo mismo evitando auto convencerte
de buenas oportunidades que no lo son o de pensar si llevas muchas o
pocas posiciones abiertas y cual ha sido el resultado de las anteriores.
Aqui dejo el pdf de un libro que tienen que leer si o si. Es la clave para
dominar las emociones en el trading. Este libro les brindara una forma
diferente de operar y sobre todo controlar las emociones, basicamente
el trading es 80% control emocional (psicologia y gestion de capital)



